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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа разработана в соответствии со следующими документами: 

1. Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в 
Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273), 

2. Федеральный Закон Российской Федерации от 04.12.2007 года № 329 «О физической 

культуре и спорту в РФ» (в редакции Федерального закона № 127-ФЗ), 
3. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 года№ 678-р «О Концепции развития 

дополнительного образования до 2030 года», 
4.  Распоряжение Правительства РФ от 28.12.2021 года № 3894-р «Об утверждении 

Концепции развития детско-юношеского спорта  в РФ до 2030 года и плана мероприятий по еѐ 

реализации», 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»;

6. Приказ Министерства спорта РФ  от 30.102015 года № 999 «Об утверждении требований 
к обеспечению подготовки спортивного резерва для сборных команд РФ» (с дополнениями и 
изменениями, вносимыми приказом Министерства спорта РФ № 575 от 07.07.2022 года); 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г. 
№09-3242 «О  направлении информации (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 
программы)»);

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12.2006 г. №06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»;

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.08.2015 года  № АК-2563/05 «О 

методических рекомендациях» (вместе  с «методическими рекомендациями по организации 
образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных 

программ».
10. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ  от 01 марта 2021 

года «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ  от 28.01.2021 года № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»»

 Методические рекомендации «Составление дополнительной общеразвивающей 

программы физкультурно-спортивной направленности на спортивно-оздоровительном этапе 
спортивной подготовки», утверждѐнные директором ФГБУ «Федеральный центр 
организационно-методического обеспечения физического воспитания Н.С. Федченко  26.12.2022 

г».
 

Данная программа определяет содержание спортивно-оздоровительного этапа спортивной 
подготовки. 

Рождение современного мини-футбола в Советском Союзе произошло в конце 1980-х 

годов, когда редакция газеты "Комсомольская правда" стала проводить Всесоюзные 
соревнования под названием "Честь марки" среди производственных коллективов , а Федерация 

футбола СССР – Всероссийские соревнования среди юношей. 
В 1990 году в структуре Федерации футбола СССР по инициативе С.Н. Андреева был 

создан комитет по мини-футболу. 

         С созданием Всесоюзной (а затем - и Всероссийской) Ассоциации мини-футбола, которую 
возглавил Семен Андреев, футбол 5Х5 вышел на более высокий уровень.  

Мини-футбол – спортивная командная игра, которая является наиболее комплексным и 
универсальным средством развития ребенка. 

 

Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые индивидуально, в группах, 
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командах, задания с мячом создают неограниченные возможности для развития, прежде всего 
координационных (ориентирование в пространстве, быстрота реакций, перестроения 

двигательных действий, точность дифференцирования и  оценивания пространственных, 
временных и силовых параметров движений, способность к согласованию отдельных движений в 

целостные комбинации) и кондиционных (силовых, выносливости, скоростных) способностей, а 
также всевозможных сочетаний этих групп способностей. Одновременно материал по 
спортивным играм оказывает многостороннее влияние на развитие психических процессов 

воспитанников (восприятие, внимание, память, мышление, воображение и др.), воспитание 
нравственных и волевых качеств, что обусловлено необходимостью соблюдения правил и 

условий игровых упражнений и самой игры, согласования индивидуальных, групповых и 
командных взаимодействий партнеров и соперников. 
 Материал игр является прекрасным средством и методом формирования потребностей, 

интересов и эмоций воспитанников. 
 Игра всегда привлекает детей, повышает их интерес к занятию. Игры формируют у детей 

важные навыки совместной работы, общения. В игровой деятельности воспитывается 
ответственность воспитанников, развиваются их способности заботиться о товарищах, 
сочувствовать и сопереживать, понимать радости и горести, поражения и победы.  

 Систематическая тренировка и участие в соревнованиях благотворно сказываются на 
физическом развитии футболиста, повышают его работоспособность, улучшают работу 

зрительного аппарата, повышают подвижность нервной системы и развивают волевые качества.  
 Мини-футбол обладает рядом особенностей, делающих эту игру интересной и заманчивой. 
Во-первых, здесь каждый игрок значительно чаще работает с мячом и участвует в общих 

игровых действиях; во-вторых, в этой игре забивается довольно много голов, в-третьих, каждый 
участник должен действовать с полной отдачей сил, успевая обороняться и атаковать. Мяч 
практически все время находится в игре, что не вызывает вынужденных и утомительных 

остановок. 
Программа создает максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не 

только физических, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения.  
 

1.1. Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

 
1.2. Актуальность программы состоит в том, что программа соответствует 

действующим  нормативным правовым актам и государственным программам,  ней представлены 
современные идеи и актуальные направления развития физической культуры и спорта, 
образования. Программа может удовлетворить социальный заказ со стороны государства, 

потребность общества, запросы родителей и детей конкретного возраста и категории в решении 
актуальных для него задач. 

За последнее десятилетие у взрослого и детского населения России  значительно 
понижаются показатели критериев здоровья, мотивации здорового образа жизни, пристрастие к 
вредным привычкам и наркотическим веществам. Поэтому вовлечение и  привитие мотивации к 

здоровому образу жизни необходимо начинать с младшего школьного возраста. Именно это и 
обусловило актуальность данной программы. В результате занятий по мини-футболу в скором 

времени улучшается физическая форма, во время тренировок укрепляется здоровье. Кроме того, 
мини-футбол становится одним из популярных видов  спорта, вошел в программу юношеских 
Олимпийских игр, активно развивается в мире, и для достижение высоких спортивных 

результатов начинать тренировки нужно в детском возрасте. Чем раньше спортсмен начнѐт 
овладевать техникой и приѐмами, тем большего мастерства и  высот он достигнет в этом виде 

спорта. 
 

1.3. Педагогическая целесообразность образовательной программы «Мини-футбол» 
определена тем, что ориентирует обучающихся на приобщение каждого к физической культуре и 
спорту, улучшение своего образовательного результата. Благодаря систематическим занятиям  

физической культурой и спортом обучающиеся приобретают общую и специальную  физическую 
подготовку, а развитие специальных физических качеств помогает развить 

морфофункциональные системы растущего организма – в этом и заключается педагогическая 
целесообразность разработанной образовательной программы по мини-футболу. 
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1.4. Отличительные особенности программы является то, что она учитывает 
специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих 

заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. С 
каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности активного отдыха 

ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имел возможность снять физическое 
утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном зале веселыми и 
разнообразными подвижными и спортивными играми. 

Вид спорта мини - футбол  осуществляет 3 исключительно важных функции:  
- создает эмоционально значимую среду для развития ребѐнка и переживания им «ситуации 

успеха»;  
- способствует осознанию и дифференциации личностно-значимых интересов личности 
- выполняет защитную функцию по отношению к личности, компенсируя ограниченные 

возможности индивидуального развития детей в  условиях спортивной школы реализацией 
личностного потенциала в условиях дополнительного образования. 

 
1.5. Адресат программы - дополнительная общеразвивающая программа «Мини-

футбол» предназначена для детей и подростков  в возрасте  от  7 до 17 лет, по каким-либо 

причинам не прошедшие отбор в группы начальной подготовки (ГНП) и учебно-тренировочные 
группы (УТГ), так же обучающиеся, не сдавшие нормативы по общей и специальной физической 

подготовке, предусмотренные для каждого этапа подготовки, желающих заниматься мини-
футболом,  не имеющих медицинских противопоказаний, подтвержденных справкой от 
педиатра.  Минимальное число обучающихся в группе – 16 человек. Дети зачисляются по 

заявлению от родителей законных представителей. 
 

1.6.  Объѐм и срок реализации программы. 

 Программа включает, 222 часа в год по 6 часов в неделю, 111 занятий (теории и практики). 
          Продолжительность обучения - 37 недель. 

 

1.7.   Особенности организации образовательного процесса. 
        Форма обучения. 

Программа рассчитана на очную форму обучения. Допускаются организация и проведение 
теоретических занятий и индивидуальных занятий ОФП в дистанционном, электронном формате.  

Основными формами обучения игры в мини-футбол, являются: групповые занятия, которые 
отвечают характеру игры в мини-футбол, предусматривают повышенное требование 
взаимодействия между игроками, необходимость решения коллективных задач, а так же 

тестирование, участие в соревнованиях и инструкторская и судейская практика.  Группы 
формируются из обучающихся одного возраста. 

Уровень программы: продвинутый. 
        Режим занятий:   

   Учебный год в МБУ СШ пгт Афанасьево по дополнительным общеразвивающим 

программам начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая, включая каникулярное время. 
Учебная нагрузка и режим тренировочных занятий обучающихся определяются МБУ СШ пгт 

Афанасьево в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. Расписание занятий 
составляется и утверждается директором МБУ СШ пгт Афанасьево по предоставлению тренера-
преподавателя с учетом наиболее благоприятного режима учебно-тренировочных занятий и 

отдыха обучающихся, их возрастных особенностей, возможностей использования спортивного 
зала.   

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия рассчитывается исходя из 
академического  часа (45 минут) и не должна превышать: 
- на спортивно-оздоровительном этапе (общеразвивающие программы) – двух часов. 

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа.  
 

1.8.  Цель и задачи программы 

Цель программы - формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном 
отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, 
привлечение детей к занятиям мини-футболом и достижение спортивных результатов. 
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Задачи программы. 

Образовательные: 

- формирование общественной активности личности, гражданской позиции, культуры общения и 

поведения в социуме, навыков здорового образа жизни и т.п.; 
- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами в футболе; 
- освоение знаний о футболе, его истории и о современном развитии, роли в формировании 

здорового образа жизни; 
- обучение навыкам и умениям в данной деятельности, самостоятельной организации занятий 
физическими упражнениями; 

- овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек; 
- освоение ударов по мячу и остановок мяча; 

-овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей; 
- освоение техники ведения мяча; 
- освоение техники ударов по воротам; 

- закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей; 
- освоение тактики игры. 

Развивающие: 

- развитие мотивации к занятиям мини-футболом, потребности в саморазвитии, 
самостоятельности, ответственности, активности, аккуратности и т.п.; 

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных 
способностей; 
- развитие выносливости; 

- развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. 
Воспитательные: 

- воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия 
и сотрудничества в соревновательной деятельности; 
- воспитание чувства товарищества, чувства личной ответственности; 

- воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим; 
- приобщить воспитанников к здоровому образу жизни и гармонии тела. 

 

1.9.   Планируемые результаты 

Планируемые результаты освоения программы включают интегративные качества 

обучающегося, которые он может приобрести в результате освоения программы и подготовит его 
к реальности взрослой жизни 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по ОФП 
являются следующие умения: 
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 
- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие 

интересы. 
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по ОФП 

являются следующие умения: 
- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе  
освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 
- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической 
культурой; 

- организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 
сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 
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- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 
выполнения; 

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности 
и способы их улучшения; 

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и 
передвижениях человека; 
- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять при этом 
хладнокровие, сдержанность и рассудительность. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по ОФП 
являются следующие умения: 
- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг 

с использованием средств физической культуры; 
- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в 

жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 
- представлять физическую культуру (физические упражнения) как средство(-а) укрепления 
здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

- знать основные физические качества человека, индивидуальные показатели (длину и массу 
тела) физического развития; 

- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 
напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 
- бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности во время проведения занятий; 
- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 
анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

- знать правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики, 
физкультминуток, физкультпауз, простейших комплексов для развития физических качеств и 

формирования правильной осанки; в комплексах по профилактике остроты зрения и дыхательной 
гимнастики; 
- подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений; 

- уметь передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в различных условиях; 
- выполнять простые акробатические соединения и гимнастические комбинации на высоком 

техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 
- выполнять общеразвивающие упражнения (с предметами и без предметов) для развития 
основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости, выносливости, двигательно-

координационных способностей); 
- осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх;  

- освоить на определенном уровне навык работы с различными мячами; 
- быть способным  применять жизненно важные умения и навыки в различных изменяющихся 
(вариативных) условиях. 

 
2. СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ  

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Учебный план 

 
№  
п/п 

Название раздела, 
темы 

Количество часов Форма 
аттестации 

Теория Практика Всего  

1 Введение 1  1 Беседа 

2 Теоретическая подготовка 20  20 Беседа  

3 Общая физическая подготовка  55 55 Диагностика 

4 Специальная физическая 

подготовка 

 60 60 Диагностика  

5 Технико-тактическая подготовка  64 64 Диагностика  

6 Соревновательная деятельность  16 16 Соревнования  

7 Контрольные занятия  4 4 Промежуточная 
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и итоговая 
аттестация 

8 Итоговое занятие  2 2 Беседа  

 ВСЕГО 21 201 222  

 

1. Вводное занятие. 

Теоретическая часть. Ознакомление с целью и задачами программы второго года 
обучения. Инструктаж по технике безопасности во время занятий мини -футболом. Выбор 

капитана команды. Ознакомление с календарем соревнований текущего года обучения. 
Организация медицинского контроля, его значимость и сроки проведения. 

Практическая часть. Ознакомление с местами проведения занятий. Подвижные и 
спортивные игры. 

 

2. Теоретическая подготовка 

Физическая культура и спорт в России. Развитие мини-футбола в регионе, лучшие 

представители данного вида спорта. Система соревнований для обучающихся. Чемпионаты, 
первенства России. ШСЛ по футболу и мини-футболу, цели и задачи ШСЛ. Строение и 
функции организма человека. Гигиенические знания и навыки. Основы и методы закаливания. 

Режим и питание спортсмена. Врачебный контроль и самоконтроль. Физиологические основы 
спортивной тренировки. Общая и специальная физическая подготовка юного футболиста. 

Техническая подготовка. Тактическая подготовка. Воспитание морально-волевых качеств 
спортсмена. Психологическая подготовка. Правила игры в мини-футбол. Организация и 
проведение соревнований. Системы проведения соревнований, их особенности. Протокол 

соревнований. Судьи и их обязанности. Места занятий, оборудование и инвентарь. Правила 
безопасности во время занятий мини-футболом. Профилактика травматизма во время занятий 
мини-футболом. 

 

3. Общая физическая подготовка 

Теоретическая часть. Понятия «Упражнение и система упражнений». Классификация 
упражнений. Влияние физических упражнений на развитие двигательных способностей. 
Значение всесторонней физической подготовки для укрепления здоровья, повышения 

функциональных возможностей органов и систем, и воспитания двигательных качеств (силы, 
быстроты, выносливости, гибкости, ловкости) спортсмена. Характеристика средств общей и 

специальной физической подготовки, применяемых в тренировочных занятиях с юными 
футболистами. Утренняя зарядка, разминка перед тренировкой и игрой, индивидуальные 
занятия. 

Практическая часть. Строевые упражнения. Понятие о строе, шеренге, колонне, 
флангах, интервале, дистанции, направляющем, замыкающем, о предварительной и 

исполнительной командах. Повороты на месте, размыкание уступами. Перестроения в шеренге, 
в колонне. Перемена направления движения строя. Обозначение шага на месте. Изменение 
скорости движения. Переход с шага на бег, с бега на шаг. Повороты в движении. 

Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и плечевого пояса. 
Сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Выполнение 

упражнений на месте и в движении. Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и 
повороты головы. Упражнения для формирования правильной осанки. В различных исходных 
положениях – наклоны, повороты, вращения. В положении лѐжа – поднимание и опускание ног, 

круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища. Упражнения 
для ног: различные маховые движения, приседания на обеих и на одной ноге, выпады, выпады с 

дополнительными пружинящими движениями. Упражнения с сопротивлением в парах: 
повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, перетаскивание, приседания, 
переноска партнѐра на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами 

сопротивления. 
Общеразвивающие упражнения с предметами. Упражнения с набивными мячами: 

поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывания с одной руки на другую перед 
собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча. Упражнения на месте (стоя, сидя, лѐжа) и в 
движении. Упражнения в парах, в группах с передачами, бросками и ловлей мяча Упражнения с 

гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и разгибание рук, повороты и наклоны 
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туловища, поднимание на носки, приседания. Упражнения с короткой и длинной скакалкой: 
прыжки на одной и обеих ногах, с вращением скакалки вперѐд и назад, прыжки с поворотами, 

прыжки в приседе и полуприседе. Упражнения с малыми мячами: броски и ловля мяча после 
подбрасывания вверх, удара о землю, в стену, на месте, в прыжке, после кувырка в движении.  

Акробатические упражнения. Кувырки вперѐд в группировке из упора присев, основной 
стойки, с разбега. Длинный кувырок вперѐд. Кувырки назад. Соединение нескольких кувырков. 
Перекаты и перевороты. 

Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, с 
сопротивлением, на внимание, координацию движений. Эстафеты встречные и круговые,  

с преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, 
расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей 
мяча, прыжками и бегом, в различных сочетаниях перечисленных элементов.  

Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 400, 500, 800 м. Кросс от 1000 
до 3000 м, 6- и 12-минутный бег. Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега. Тройной 

прыжок с места и с разбега. Многоскоки. Пятикратный прыжок с места. Метание малого мяча 
на дальность и в цель. 

Участие в спортивных играх: ручной мяч, баскетбол по упрощѐнным правилам. 
 

4. Специальная физическая подготовка 

Теоретическая часть. Влияние СФП на развитие двигательных способностей. Основные 

средства специальной физической подготовки. Основные физические качества: сила, быстрота, 
ловкость, выносливость, гибкость. Значение специальных физических качеств в формировании 

двигательных навыков и умений. 
Практическая часть. Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития 

стартовой скорости. Неспецифические. Рывки по сигналу на 5 – 10 м из различных исходных 

положений: стоя лицом, боком, спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, из 
положения сидя, лѐжа, из медленного бега, подпрыгивания, бега на месте. Эстафеты с 

элементами старта. Подвижные игры типа  «День и ночь», «Вызов», Упражнения для развития 

дистанционной скорости. Неспецифические. Ускорение под уклон 3 – 5
о
. Бег змейкой между 

расставленными в разных положениях стойками, неподвижными или медленно 
передвигающимися партнѐрами. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка препятствий на 
скорость. Переменный бег на дистанции 100 – 150 м (15 – 20 м с максимальной скоростью, 10 – 

15 м медленно). Подвижные игры типа «Салки по кругу», «Бегуны», «Сумей догнать» и т. п. 
Специфические. Обводка препятствий на скорость с мячом. Переменный бег с ведением мяча на 

дистанции 100 – 150 м (15 – 20 м с максимальной скоростью, 10 – 15 м медленно). 
Упражнения для развития скорости переключения с одного действия на другое. 

Неспецифические. Бег с быстрым изменением способа передвижения (с обычного – на бег 

спиной вперѐд, боком приставным шагом, прыжками и т. д.). Бег с изменением направления (до 

180
о
). Бег с изменением скорости (резкое замедление или остановка после быстрого бега, далее 

новый рывок в заданном направлении и т. п.). «Челночный» бег: 2х10, 4х5, 4х10, 2х15 м и т. п. 
«Челночный» бег с изменением способа передвижения. Бег с «тенью» (повторение движений 
партнѐра, выполняющего бег с максимальной скоростью с изменением направления). 

Специфические. Бег с мячом (ведение мяча): с изменением скорости (резкое замедление или 
остановка после быстрого бега, после чего новый рывок в заданном направлении и т. п.); 

«челночный» бег: 2х10, 4х5, 4х10, 2х15 м и т. п.; «челночный» бег с изменением способа 
передвижения; бег с «тенью» (повторение движений партнѐра, выполняющего бег с 
максимальной скоростью с изменением направления). Выполнение различных элементов 

техники владения мячом в быстром темпе. 
Для вратарей. Неспецифические. Упражнения в ловле теннисного мяча. Игра в баскетбол 

по упрощѐнным правилам. Специфические. Рывки на 5 – 15 м из стойки вратаря из ворот на 
перехват или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча. Из положения приседа, 
широкого выпада, сидя, лѐжа – рывки на 2 – 3 м с последующей ловлей или отбиванием мяча. 

Упражнения в ловле мячей, пробитых по воротам. 
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Неспецифические. Приседания с 

отягощением (гантели, набивные мячи, мешки с песком, диск от штанги, штанга для 
подростков, или юношеская, весом от 40 до 70% веса спортсмена) с последующим быстрым 
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выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа с отягощением и без. Прыжки на одной и 
двух ногах с продвижением вперед, с преодолением препятствий. То же с отягощением. 

Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки в глубину. Спрыгивание с высоты 
40 – 80 см с последующим выпрыгиванием вверх или рывком ускорением на 7 – 10 м. Беговые 

и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам, эстафеты с элементами 
бега, прыжков, переносом тяжестей. Броски набивного мяча на дальность за счѐт энергичного 
маха ногой вперѐд. Подвижные игры типа «Волк во рву», «Челнок», «Скакуны», «прыжковая 

эстафета» и т. п. Вбрасывание набивного мяча на дальность. Специфические. Вбрасывание 
футбольного мяча на дальность. Удар по мячу ногой и головой на силу в тренировочную 

стенку, батут, ворота, удары на дальность. Толчки плечом партнѐра. Борьба за мяч. Для 
вратарей. Неспецифические. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание и 
разгибание рук в лучезапястных суставах, то же с отталкиванием от стены ладонями и 

пальцами. В упоре лѐжа передвижение на руках вправо, влево, по кругу (носки ног на месте), 
хлопки ладонями из упора лѐжа. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевыми 

амортизаторами, сжимание теннисного мяча. Многократное повторение упражнение в ловле и 
бросках набивного мяча от груди двумя руками (с акцентом на движение кистей и пальцев). 
Броски набивного мяча одной рукой на дальность. 

Упражнения в ловле и бросках набивных мячей, бросаемых партнѐрами с разных сторон. 
Серии прыжков (по 4 – 8) из стойки вратаря в стороны толчком обеими ногами. Тоже с 

приставными шагами, с отягощением. Специфические. Броски футбольного мяча на дальность. 
Упражнения для развития специальной выносливости. Неспецифические. Повторное 

выполнение беговых и прыжковых упражнений. Переменный бег с несколькими повторениями 

в серии. Кроссы с переменной скоростью. 
Специфические. Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений с мячом. 

Многократное повторение специальных технико-тактических упражнений (например, 

повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек и ударом по воротам, с 
увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением интервалов отдыха между 

рывками). Игровые упражнения с мячом большой интенсивности, тренировочные игры 
увеличенной продолжительности. Игры с уменьшенным по численности составом. Игровые 
упражнения с мячом (трое против трех, трое против двух и т. п.) Большой интенсивности.  

Для вратарей. Специфические. Повторное непрерывное выполнение в течение 5 – 12 мин 
ловли мяча с отбиванием, ловли мяча с падением при выполнении ударов по воротам с 

минимальными интервалами тремя-пятью игроками. 
Упражнения для развития ловкости. Неспецифические. Прыжки с разбега толчком одной 

и обеими ногами, доставая высоко подвешенный мяч руками, головой, ногой. То же  с 

поворотом в прыжке на 90 – 180
о
. Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара головой или 

ногой. Кувырки вперѐд и назад, в сторону через правое и левое плечо. Эстафеты с элементами 

акробатики. Подвижные игры: «Живая мишень», «Салки мячом», «Ловля парами» и т. п. 
Специфические. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на 

разной высоте. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями 
стопы, бедром, головой. Ведение мяча головой. Парные и групповые упражнения с ведением 
мяча, обводкой стоек, обманными движениями. 

Для вратарей. Неспецифические. Упражнения в различных прыжках с короткой 
скакалкой. Прыжки с поворотами с использованием подкидного трамплина. Переворот в 

сторону с места и с разбега. Стойка на руках. Из стойки на руках кувырок вперѐд. Кувырок 
назад через стойку на руках. Переворот вперѐд с разбега. Упражнения на батуте: прыжки на 
обеих ногах, сальто вперѐд и назад согнувшись, сальто назад прогнувшись. Специфические. 

Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками, кулаком. То же с 

поворотом до 180
о
. Прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами, стараясь достать высоко 

подвешенный мяч рукой. 
Упражнения, способствующие формированию правильных движений  футболиста без 

мяча. 
Неспецифические. Бег: обычный, спиной вперед; скрестным и приставным шагом (вправо 

и влево), изменяя ритм за счет различной длины шагов и скорости движения. Ацикличный бег 

(с повторным скачком на одной ноге). Прыжки: с места и разбега толчком одной и двумя 
ногами; вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево. Повороты: вправо и влево 
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(переступая и на одной ноге) — на месте и в движении вперед и назад. Остановки: с опорой на 
одну и две ноги, выпадом, прыжком и переступанием. Для вратарей. Неспецифические. 

Прыжки в сторону с падением перекатом. 
 

5. Техническо-тактическая подготовка Техническая. 

Теоретическая часть. Классификация и терминология технических приѐмов игры  в мини-
футбол: прямой и резаный удар по мячу, точность удара, траектория полѐта мяча после удара, 

обманные движения (финты), отбор мяча, передача мяча, остановка мяча,  ведение мяча. 
Определение игровых амплуа. Техника игры вратаря. Классические комбинации в стандартных 
ситуациях. Анализ выполнения различных технических приемов и эффективности их 

применения: ударов по мячу ногами и головой, остановок, ведения, обводки и обманных 
движений (финтов), передачи, отбора, вбрасывания мяча, основных технических приемов игры 

вратаря. 
Практическая часть. Бег: по прямой, изменяя скорость и направление; приставным и с 

крестным шагом (влево и вправо). Выполнение прыжков вверх толчком двух ног с места и 

толчком одной и двух ног с разбега; поворотов во время бега налево и направо; остановок во 
время бега (выпадом и прыжками на ноги). Выполнение ударов по мячу правой и левой ногой: 

внутренней стороной стопы, внутренней и внешней частью подъѐма по неподвижному и 
катящемуся навстречу справа или слева мячу. Выполнение ударов после остановки, ведения, 
посылая мяч низом на короткое и среднее расстояние. Выполнение ударов по летящему мячу 

внутренней стороной стопы. Выполнение ударов на точность: в ноги партнѐру, в ворота, в цель , 
на ходу двигающемуся партнѐру. Выполнение остановки мяча подошвой и внутренней стороной 

стопы, катящегося и опускающегося мяча на месте, в движении вперѐд и назад, подготавливая 
мяч для последующих действий. Выполнение остановки внутренней стороной стопы  и грудью 
летящего мяча на месте, в движении вперѐд и назад, опуская мяч в ноги для последующих 

действий. Ведение мяча внешней, внутренней стороной стопы правой, левой ногой и поочерѐдно; 
по прямой, меняя направления, между стоек и движущихся партнѐров; изменяя скорость 

(выполняя ускорения и рывки), не теряя контроль над мячом. Выполнение финтов после 
замедления бега или остановки – неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону), во время 
ведения внезапная отдача мяча назад откатывая его подошвой партнѐру,  находящемуся сзади, 

ложный замах ногой для сильного удара по мячу. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с 
целью опередить соперника, которому адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с 

соперником, владеющим мячом, - выбивая и останавливая мяч ногой в выпаде. Выполнение 
ввода мяча: из-за боковой линии, под правую и левую ногу партнѐру, на ход партнѐру. 
Выполнение основной стойки вратаря; передвижение в воротах без мяча и в сторону приставным, 

с крестным шагом и скачками на двух ногах; ловля летящего навстречу и несколько в сторону от 
вратаря мяча: на высоте груди и живота без прыжка, в прыжке, без падения. Выполнение 

быстрого подъѐма с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и 
в прыжке (с места и с разбега). Выполнение броска мяча одной рукой из-за плеча на точность. 

Выполнение упражнений для развития умения «видеть поле». Выполнение заданий по 

зрительному сигналу (поднятая вверх или в сторону рука, шаг вправо или влево): во время 
передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, имитировать удар ногой; во время ведения мяча 

– повернуться кругом и продолжить ведение или сделать рывок вперѐд на 5 м. 
 
Техника полевого игрока 

Удары по мячу ногой. Резаные удары по неподвижному и катящемуся мячу. Удар с 
полулета правой и левой ногой. Удары правой и левой ногой различными способами по 

катящемуся и летящему мячу с различными направлениями, траекторией, скоростью. Удар 
внутренней стороной стопы, правой и левой ногой: по неподвижному, катящемуся, прыгающему 
и летящему мячу. Удар внутренней частью подъема, правой и левой ногой, по: неподвижному, 

катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Удар носком, правой и левой ногой, по: 
неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. 

Удары по мячу головой. Удар боковой частью лба по летящему с различной скоростью и 
траекторией мячу без прыжка и в прыжке. Удар серединой и боковой частью лба без прыжка и в 
прыжке с поворотом. Удар головой в падении, на точность, силу, дальность с оценкой 

тактической обстановки перед выполнением удара. Удар серединой  лба по летящему с различной 
скоростью и траекторией мячу без прыжка и в прыжке. 
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Остановка мяча. Остановка мяча с переводом в стороны и назад (в зависимости от 
расположения игроков противника и создавшейся игровой обстановки): подошвой; внутренней 

стороной стопы; серединой подъема; внешней стороной стопы. Остановки мяча изученными 
способами на высокой скорости движения, применения необходимого способа остановок в 

зависимости от направления, траектории и скорости мяча, выводя мяч на удобную позицию для 
последующих действий. Углубленное разучивание. Остановка опускающегося мяча подошвой. 
Остановка опускающегося мяча внутренней стороной стопы. Остановка опускающегося мяча 

серединой подъема. Остановка опускающегося мяча внешней стороной стопы. Остановка 
опускающегося мяча бедром. Остановка опускающегося мяча грудью. Остановка животом. 

Остановка гол. 
Ведение мяча. Различные сочетания приемов техники передвижения с техникой владения 

мячом. Ведение мяча всеми изученными способами, увеличивая скорость движения, с обводкой 

движущихся и противоборствующих соперников, затрудняя для них подступы к мячу, закрывая 
мяч телом. 

Обманные движения. Обманные движения (финты): «уходом», «ударом», «остановкой» в 
условиях игровых упражнений с активным единоборством и учебных игр. Ведение мяча с 
выполнением быстрого отведения мяча подошвой под себя с дальнейшим уходом с мячом вперед 

за счет рывка ускорения. Ведение мяча с выполнением неожиданной остановки мяча для 
партнера, который двигается за спиной, с дальнейшим уходом без мяча вперед, увлекая 

соперника за собой. Выполнение обманных движений в единоборстве. 
Отбор мяча. Отбор мяча с использованием толчка плечом. Отбор мяча при единоборстве с 

соперником: ударом и остановкой ногой в широком выпаде (полушпагат и шпагат); в подкате 

при атаке соперника спереди, сбоку, сзади. 
Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание мяча из различных исходных 

положений с места и после разбега. Вбрасывание мяча изученными способами на дальность и 

точность. 
Техника вратаря 

Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону приставным, 
скрестным шагом и скачками на двух ногах. Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от 
вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и 

низколетящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения. Выбивание мяча от ворот с 
места. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке (с места и с 

разбега). Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). Бросок 
мяча одной рукой с боковым замахом и снизу. Выбивание мяча ногой: по катящемуся мячу на 
встречу и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на 

точность. 
Тактическая подготовка. 

Теоретическая часть. Понятие о тактике и тактической комбинации. Характеристика 
игровых действий: вратаря, защитников и нападающих. Коллективная и индивидуальная игра. 
Индивидуальные и групповые тактические действия. Индивидуальные действия без мяча. 

Правильное расположение на мини-футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать 
соответствующим образом на действие партнѐров и соперника. Выбор момента и способа 

передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча. Индивидуальные 
действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. 
Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Комбинация «игра в стенку». 

Выведение позиции мяча и игроков в стандартное положение. 
Практическая часть. Применение необходимого способа остановок в зависимости от 

направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для 
использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных 
способов обводки (с изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в 

зависимости от игровой ситуации. Выполнение передачи в ноги партнѐру, на свободное место, на 
удар; короткой или средней передачи, низом или верхом. Выполнение комбинации «игру в 

стенку» при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, 
ввод мяча из-за боковой линии (не менее одной по каждой группе). 

Индивидуальные действия: выбор позиции по отношению опекаемого игрока и 

противодействие получению им мяча, т. е. осуществление «закрывания»; выбор момента и 
способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Противодействие комбинации 
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«стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником стандартных комбинаций. 
Тактика вратаря: правильная позиция в воротах при различных ударах в зависимости от «угла 

удара», удар от своих ворот, ввод мяча в игру (после ловли) открывшемуся партнѐру, правильная 
позиция при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот. Определение игровой 

ситуации и осуществление отбора мяча изученным способом. Участие в учебных и 
тренировочных играх. 

Тактика нападения 

Индивидуальные действия без мяча. Оценка ситуации и своевременного занятия наиболее 
выгодной позиции для получения мяча. 

Индивидуальные действия с мячом. Эффективное использование изученных технических 
приемов, способов и разновидностей для решения тактических задач в зависимости от игровой 
ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие с партнерами при численном превосходстве 
соперника, используя короткие и средние передачи. Взаимодействия трех игроков в атакующих 

действиях. Комбинации в тройках. Комбинации «пропуск мяча». Комбинации «пас на третьего». 
Стандартные положения. 

Командные действия. Расположение и взаимодействие игроков при в ведении мяча от своих 

ворот. 
Тактика защиты 

Индивидуальные действия. Оценка целесообразности той или иной позиции. Групповые 
действия. Взаимодействие в обороне при численном преимуществе соперника, осуществляя 
правильный выбор позиции и страховку партнеров. 

Взаимодействия в обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. 
Командные действия. Организация обороны по принципу персональной защиты.  

Расположение и взаимодействие игроков при введении мяча от ворот 

противника. Быстрое перестроение от обороны к началу и развитию атаки. 
Тактика вратаря. Правильный выбор позиции в воротах при ударах по воротам. Введение 

мяча в игру, после ловли мяча, ногой ударом от ворот. Выбор правильной позиции при 
выполнении командой соперника стандартных положений вблизи своих ворот.  

 

6. Соревновательная подготовка. 

Теоретическая часть. Инструктаж по технике безопасности во время проведения и участия 

в соревнованиях по мини-футболу. Правила поведения во время соревнований, отношения к 
соперникам и судьям соревнований. Установка на игру. Анализ проведенных игр. Обсуждение 
результатов соревнований. 

Практическая часть. Участие в соревнованиях. 
 

7. Контрольные занятия. 

Теоретическая часть. Методика выполнения тестовых упражнений. Техника безопасности 
во время выполнения тестовых упражнений. 

Практическая часть. Сдача контрольно - тестовых упражнений по ОФП и СФП, ТТП. 
Итоговая аттестация. 

 

8. Итоговое занятие. 

Теоретическая часть. Подведение итогов обучения, итоговой аттестации, вручение 

документов установленного образца, по окончании обучения по программе «Мини -футбол». 
Рекомендации о поступлении на дельнейшее обучение для обучающихся показавших 
выдающиеся успехи в спортивной деятельности. Рекомендации по самостоятельным занятиям 

на летний период. 
 

2.2. Календарный учебный график 

 

1. Начало учебного года: 1 сентября. 

2. Окончание учебного года: 31 мая. 
 

3. Учебный год: 37 недель, 111 занятий, 222 часа 
4. Итоговая аттестация в конце года обучения: 3 неделя мая года обучения. 
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5. Занятия проводятся строго по расписанию, все дни и недели (каникулярное 
время) кроме государственных праздников. Занятия проводятся шесть часов в неделю (три 

раза в неделю по два часа). Один час равен 45 минут. 
6. Участие в соревнованиях по плану органов управления образования региона.  

 

Примерный календарный учебный план на 37 учебных недель прохождения 

программного материала на ______учебный год. 
 

 

Для учебной группы __________     года обучения 
 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
 

«Мини-футбол» 
 

Ф.И.О. тренера-преподавателя    _____________ 
 

Вид подготовки, раздел Всего    Учеб ны е меся цы     
программы часов 

         

IX X XI XII I II III IV V   
           

Теоретическая подготовка 21 3 3 3 3 1 1 3 2 2 
           

Общая физическая 

55 7 6 7 8 5 5 6 7 4 
подготовка           

           

Специальная физическая 

60 7 7 7 7 6 7 7 7 5 
подготовка           

           

Техническо- 

64 9 8 7 7 8 7 7 8 3 Тактическая подготовка 
           

Интегральная           

(соревновательная) 16  2 2 3  2 3 2 2 

подготовка           
           

Контрольные занятия           

(промежуточная и 6         6 

итоговая аттестация)           
           

ВСЕГО часов 222 26 26 26 28 20 22 26 26 22 
           

 

2.3. Методические материалы 

 

Программа предусматривает применение различных приемов и методов организации 
образовательной деятельности:  

- обучение проходит в очной форме на русском языке.  

 
  2.3.1.  Методы: 

- методы использования слова (рассказ, описание, объяснение, беседы, разбор,  задание, 
указание, оценка, команда); 
- методы наглядного восприятия (показ, демонстрация видеофильмов, демонстрация 

видеослайдов, рисунков мелом на доске); 
- практические методы (разучивание по частям, разучивание в целом, игровой, 

соревновательный). 
    Хорошие результаты приносят методические приемы, обращенные сразу ко всей группе 

детей, они направлены на активизацию каждого ребенка в отдельности: 

- индивидуальная оценка уровня усвоенных навыков, наблюдение за поведением ребенка, его 
успехами; 

- использование в процессе занятия приемов, обращенных к каждому ребенку, создание 
обстановки, вызывающей у неуверенных ребят желание действовать; 

Одной из форм эмоционального обогащения обучающихся являются соревнования. Они 

оставляют массу впечатлений,  создают приподнятое настроение.  
Особенности организации образовательного процесса – очное. 

Для достижения результата работы требуется большая вариативность подходов 
и постоянного собственного творчества. В учебной деятельности группы необходимы 
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следующие формы и методы работы. 
 

2.3.2. Формы проведения занятий:  
Процесс подготовки мини-футболистов включает следующие организационные формы: 

групповые тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, 
медико- 
восстановительные мероприятия, спортивно-педагогическое тестирование и медицинский  

контроль, участие в соревнованиях и матчевых встречах, тренировочные сборы, инструкторская 
и судейская практики. 

  
2.3.3. Типы занятий: 

- комбинированные; 

- теоритические; 
- практические; 

- соревновательные; 
- игровые; 
- контрольные; 

- тренировочные. 
 

2.3.4. Алгоритм учебного занятия 

Готовясь к занятию, тренер-преподаватель должен, прежде всего, определить его задачи, 
содержание, необходимый инвентарь. Рекомендуется составлять подробный конспект с 

указанием дозировки выполнения упражнений, размещения занимающихся, предопределяя 
возможные ошибки и пути их исправления. Важным условием правильной организации занятия 
является четко продуманное размещение воспитанников и расположение мини-игровых 

площадок с учетом размеров спортивного зала. Во время проведения занятия тренер-
преподаватель должен разумно сочетать показ упражнений с объяснением, особенно при 

освоении новых движений.  
Продолжительность тренировочного занятия 90 мин. 
Вводная часть тренировочного занятия служит для организации занимающихся и 

подготовки их к последующей работе. В этой части проводят разминку, которая состоит из двух 
частей — общей и специальной. 

В первой части проводят упражнения, повышающие общую работоспособность, во второй 
осуществляется специальная физическая подготовка, помогающая решению основных задач 
занятия.  

Основная часть тренировочного занятия предназначена для специальной подготовки 
занимающихся. В нее включают упражнения для развития двигательных качеств и освоения и 

совершенствования технико-тактических приемов. 
Заключительная часть способствует постепенному снижению нагрузки, частичному 

восстановлению и подготовке к последующей деятельности. 

Эта типовая структура тренировочного занятия может меняться в зависимости от 
решаемых задач, контингента занимающихся и условий проведения. 

 
2.3.5. Правила техники безопасности при проведении тренировочных занятий и 

соревнований по мини-футболу 

 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К занятиям по мини-футболу допускаются лица, прошедшие медицинский  
осмотр и инструктаж по охране труда и не имеющие противопоказаний к занятиям в  
спортивной школе. 

1.2. При проведении занятий необходимо соблюдать расписание тренировочных занятий, 
установленные режимы занятий и отдыха. 

1.3. При проведении занятий по мини-футболу возможно воздействие на занимающихся 
следующих опасных факторов: травмы при столкновениях, нарушение правил проведения 
игры, при падениях на мокром, скользком поле или  полу спортивного зала или площадке. 
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1.4. Занятия по мини-футболу должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с 
нескользкой подошвой. 

1.5. При проведении занятий по мини-футболу должна быть медицинская аптечка, 
укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания 

первой помощи при травмах. 
1.6. Тренер-преподаватель и занимающиеся обязаны соблюдать правила пожарной 
безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

1.7. О каждом несчастном случае с занимающимися тренер-преподаватель обязан немедленно 
сообщить администрации школы. 

1.8. В процессе занятий тренер-преподаватель и занимающиеся должны соблюдать правила 
проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила 
личной гигиены. 

 
2. Требования безопасности перед началом занятий 

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 
2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин мини -футбольных ворот. 
2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на поле или  спортивной 

площадке. 
2.4. Провести разминку, если занятия в спортивном зале, тщательно его проветрить. 

 
3. Требования безопасности во время занятий 
3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) 

тренера-преподавателя. 
3.2. Строго выполнять правила проведения игры. 
3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков. 

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 
3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) тренера-преподавателя. 

 
4.Требования безопасности в аварийных ситуациях  
4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить 

занятия и сообщить об этом администрации школы. Занятия продолжать только после 
устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря. 

4.2. При получении занимающимися травмы немедленно оказать первую помощь 
пострадавшему, сообщить об этом администрации школы, при необходимости отправить 
пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать занимающихся из 
зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации 

учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью 
имеющихся первичных средств пожаротушения 

 

2.4. Формы аттестации и контроля. Оценочные материалы. 

 

Комплексный контроль за уровнем подготовленности обучающихся играет большую роль 
в работе тренера-преподавателя. При этом выявляется полнота и глубина сведений по 
теоретической подготовке, двигательных действий в объеме изучаемых требований, уровень 

развития физических и технических способностей, результат улучшения личных показателей.  
Теоретическая подготовка проверяется в ходе тренировочного занятия или 

соревновательной деятельности применительно изучаемого практического материала.  
Контроль тренировочной деятельности ведется на основе оценки тренировочной нагрузки.  
Эффективность контроля нагрузок влияет на качество управления учебно-тренировочной 

деятельности.  
Управление учебно-тренировочной деятельности охватывает три стадии:  

- сбор информации;  
- анализ накопленной информации;  
- планирование учебно- тренировочной деятельности.  

В рамках годичного цикла периодически необходимо:  
- собирать и анализировать информацию о физическом состоянии и технико-тактическом 
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мастерстве каждого обучающегося, психологическом состоянии, о тренировочных нагрузках и 
т. п.;  

- сопоставлять информацию о применяемых тренировочных нагрузках с результатами, 
показанными обучающимися в соревновательной деятельности и тестировании.  

В процессе такого сопоставления определяется, какая тренировочная нагрузка оказала 
наибольшее влияние на совершенствование того или иного физического качества 
обучающегося, достаточным ли оказался объем того или иного вида нагрузки, насколько 

оптимально соотношение объема и направленности разных видов нагрузки и т.п.  
Точность ответа на поставленные вопросы будет зависеть от классификации и способов 

измерения тренировочных нагрузок, применяемых в образовательной деятельности 
обучающихся.  

Если выбраны не информативные характеристики, объективно оценить тренировочную 

нагрузку не удастся. В этом случае нельзя эффективно управлять учебно-тренировочной 
деятельностью.  

Оценка двигательных умений и навыков будет объективной при соблюдении следующих 
правил:  

- проверяются и оцениваются результаты усвоения материала на тренировочных занятиях.  

- объем проверяемых знаний, умений и навыков определяется в полном содержании 
учебной программы для данного года обучения.  

- выявление уровня освоения обучающимся, упражнений по общефизической, специальной 
физической и технической подготовкам. Формой контроля является мониторинг по общей 
физической, специальной и технико-тактической подготовке.  

Формой контроля является мониторинг по общей физической, специальной и технико-
тактической подготовке. Инструментарием мониторинга являются контрольно-тестовые 
упражнения, разработанные с учетом возрастной категории обучающихся.  

Мониторинг проводится дважды в год в конце первого полугодия - промежуточный 
контроль и в конце учебного года - диагностика уровня подготовленности.  

Результаты мониторинга заносятся в протокол и обрабатываются в электронном виде.  
 

Шкала оценки уровня физической подготовленности 

обучающихся по программе «Мини-футбол» 
 

Общая физическая подготовка 

возраст 

уровень   ОФП    
 Бег 30 м. Отжимание в упоре лежа Прыжок в длину с места 
 

       
9 Высокий 6.1  10 160  

 Средний 6.2  9 154  

 Низкий 6.3  7 148  

10 Высокий 6.0  12 164  

 Средний 6.1  10 160  

 Низкий 6.2  8 156  

11 Высокий 5.9  15 170  

 Средний 6.0  12 166  

 Низкий 6.1  10 162  

12 Высокий 5.8  17 176  

 Средний 5.9  15 172  

 Низкий 6.0  13 168  
       

   

 
Специальная физическая подготовка 

        

возраст 

уровень   СФП    
 Челночный Бросок мяча 1кг из-за Прыж ок вверх с мест а со 
 

 бег 3х10м головы  двумя рукам и сидя взмахом рук 

      

9 Высокий 8.8  310 31  

 Средний 8.9  280 29  

 Низкий 9.0  250 27  

10 Высокий 8.7  380 33  

 Средний 8.8  350 31  

 Низкий 8.9  320 29  

11 Высокий 8.6  440 35  



18 

 

 

 Средний 8.7  380 33  

 Низкий 8.8  340 28  

12 Высокий 8.5  490 37  

 Средний 8.6  465 35  

 Низкий 8.7  416 32  
 

 

Технико-тактическая подготовка 
 

возраст  

уровень  ТТ   
 Жонгл ир ован и е мячом  Ведение мяча 5 м., с По  пять ударов   каждой 
 

 правой левой ногой обводкой 3-х стоек ногой по   воротам   на 

  змейкой и ударом по точность с 7м. 

  воротам с 7м.   

9 Высокий 9 9.9  4 
 Средний 7 10.0  3 

 Низкий 5 10.1  2 

10 Высокий 11 9.8  5 
 Средний 9 9.9  4 

 Низкий 7 10.0  3 

11 Высокий 12 9.7  6 
 Средний 11 9.8  5 

 Низкий 9 9.9  4 

12 Высокий 13 9.6  7 
 Средний 12 9.7  6 

 Низкий 11 9.8  5 

 

Итоговая аттестация (итоговый мониторинг) обучающихся по программе «Мини -
футбол» проводится с целью определения соответствие результатов освоения программы 

заявленным задачам и планируемым результатам. 
 

Организация и методика проведения контрольных упражнений. 
 

При проведении контрольных упражнений следует обратить внимание на создание 
единых условий выполнения их для всех обучающихся. 

Упражнения по ОФП выполняются в спортивной обуви без шипов. Упражнения по 
СФП и ТП выполняются в игровой форме и обуви. 

Эффективность контроля зависит от стандартности проведения сдачи контрольных 
упражнений и измерения в них результатов. Все беговые и прыжковые упражнения 
выполняются по правилам соревнований по лѐгкой атлетике на дорожке стадиона. Беговые 

упражнения выполняются с высокого старта. Время старта фиксируется на секундомере по 
началу движения испытуемого. На выполнение даются 2-3 попытки, кроме контрольных 

упражнений: бег 6 мин, 12 мин, 300 м, 400 м. Учитывается лучший результат. Показанный 
результат оценивается по 5-балльной шкале. По сумме баллов, набранных во всех 
контрольных упражнениях, судят об уровне подготовленности (ФП, СП, ТП). Показанный 

результат выполненного контрольного упражнения, оцениваемый в 2 балла и ниже, является 
лимитирующим звеном в структуре подготовленности, и на его совершенствование должен 

быть сделан акцент, как в командных, так и в индивидуальных занятиях. Если двигательное 
качество оценивается тремя баллами (соответствует среднему уровню), то для 
совершенствования данного качества должны организовываться индивидуально-

самостоятельные тренировки. 
Оценка 4 – 5 баллов свидетельствует о высоком уровне развития качества, которое 

рассматривается как ведущее (компенсаторное) звено в структуре подготовленности.  
 

2.5. Материально-техническое обеспечение  

 

Материально-техническое обеспечение является одним из условий успешной 

организации занятий по мини-футболу. 
Для реализации данной программы необходимы: 

- мини-футбольная площадка и/или спортивный зал, площадь которых должна 

быть не менее 4 м
2
 на одного занимающегося, высота потолка должна составлять не менее 6 

метров, 
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- раздевалка для переодевания 
- инвентарь на группу: 

1 
Мяч мини -футбольн ый  

шт. 20 
трени ровочны й     

    

2 
Мяч мини -футбольн ый  

шт. 10 
соревновательный    

    

3 Сетка футзальная шт. 4 
    

4 Ворота футзальные шт. 2 

5 Форма футболь ная комплект 20 

6 Форма вратарская  комплект 4 
    

7 Перчатки вратарски е пар 4 

8 Щитки пар 20 

9 Гетры пар 20 
    

10 Маниш ки трен ировочн ые шт. 10 
    

11 Фишки тренировочные шт. 20 
    

12 Набивн ой мяч шт. 10 

13 Бутсы для футзала пар 20 

14 
Комп рессор для накачи ван ия 

шт. 1 
мячей    

    

15 Штуцер шт. 2 
    

16 Манометр шт. 2 
    

17 Гантели масси вны е (от 1 до 5 кг) комплект 5 
    

18 
Флаги для разметки футбольн ого 

шт. 6 
поля    

    

 

2.6. Кадровое обеспечение 

 

Данная программа реализуется тренером-преподавателем, имеющего 
профессиональное образование в области, соответствующей профилю программы, и 

постоянно повышающим уровень профессионального мастерства. 
Уровень педагогических компетенций тренера-преподавателя должны 

соответствовать профессиональному стандарту «Тренер-преподаватель» утвержденного 
приказом № 952н от 24.12.2020 года Министерством труда и социальной защиты 
Российской Федерации. 

 
2.7. Перечень информационного обеспечения 

 

Нормативно-правовые акты и документы: 
 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

2. Федеральный Закон Российской Федерации  от 04.12.2007 года № 329 «О физической 
культуре и спорту в РФ» (в редакции Федерального закона № 127-ФЗ) 

3. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 г.№ 1726-р.); 
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г.  

№ 196 ―Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам‖; 

4. Методические рекомендации «Составление дополнительной общеразвивающей программы 
физкультурно-спортивной направленнсти на спортивно-оздоровительном этапе спортивной 
подготовки» 2022 г; 
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5. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей». (СанПиН 

2.4.4.3172-14); 
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3. Швыков И.А., Футбол в школе. – М.: Тера-Спорт, Олимпия Пресс, 2002. 
4. М.А.Грибачева, В.А.Круглыхин «Интегративный курс физического воспитания для 

обучающихся начальной школы на основе футбола» 
5. Сто одно упражнение для юных футболистов. Малькольм Кук, А.С.Т. Астрель. Москва 2003 

г. 
6. Л.Качании, Л.Горский - Тренировка футболистов 1994 г. 1-е издание 
7. Методические рекомендации преподавания физической культуры в 

образовательных учреждениях города Москвы 2009г. 
 


